CONHECER
SENTIR

para Reduzir o Lixo Marinho

ADIVINHANDO O TOP-10 é@

Nesta atividade, os alunos trabalham em grupos para descobrirem quais os itens de lixo que s&o
encontrados com mais frequéncia nas praias. Comparam as suas assung¢oes com os dados publicados, e
podem também considerar dados que registaram durante a sua pesquisa no terreno. Podem entao refletir

acerca dos comportamentos especificos de consumo que geram lixo marinho e pensar como mudangas
nestes comportamentos podem evitar a geragéo de lixo marinho.

DISCIPLINAS
Matematica, Ciéncias, "Estudos Sociais"

IDADE DOS ALUNOS
12 - 15 anos

DURAGCAO

"Adivinhando o TOP-10": 60 minutos
Acéo de limpeza e registo de dados: 1 dia
Comparacao e concluséo: 60 minutos

OBJETIVOS
* Estabelecer uma hipoétese e testa-la.
* Praticar a leitura e a comparacgéo de dados e tabelas.
» Refletir sobre como alteragdes no comportamento podem evitar a geragéo de residuos.

FONTES DA INTERNET
International Coastal Cleanup: www.oceanconservancy.org/our-work/international-coastal-cleanup
Take 3 Clean Beach Initiative: www.take3.org.au
Ducks on the go / Where did they go?
www.epa.gov/owow/oceans/debris/toolkit/files/DucksinTheFlow_sm[1]_merged508.p df
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http://www.oceanconservancy.org/our-work/international-coastal-cleanup/
http://take3.org.au/
http://www.epa.gov/owow/oceans/debris/toolkit/files/DucksInTheFlow_sm%5B1%5D_merged508.pdf
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lixo marinho € normalmente registado por

namero de itens e menos frequentemente

por “peso” ou “volume”. Contar itens indivi-
duais e agrupa-los de acordo com tipo de material,
uso e fonte é considerado informagdo muito Util
aquando da implementacao de medidas a todos os
niveis (ligando um artigo a sua fonte e acdo subse-
quente) para melhor lidar com o lixo marinho.

O numero de projetos de recolha de dados tais como
acOes de limpeza e programas de monitorizacao au-
menta a cada ano. Estes sdo implementados global-
mente tanto por grupos de voluntarios como por
agéncias proprias em ordem a desenvolver uma no-
va percecao a respeito da quantidade, tendéncias e
distribuicdo do lixo marinho.

Estes esforgos conduzem, eventualmente, a publica-
¢ao de resultados e nimeros que podem variar consi-
deravelmente, dependendo da localizagdo e duragao
da agdo de limpeza, das condigcbes meteoroldgicas,
da metodologia, do periodo temporal entre duas
agbes de limpeza consecutivas, da area ambiental
(praia, coluna de agua, fundo marinho, etc.), agrega-
¢ao e tratamento estatistico dos resultados, etc.

Os resultados sao publicados anualmente por varias
organizagbes tais como a Ocean Conservancy
International Coastal Cleanup e fornecem uma viséo
geral do lixo que polui os nossos oceanos. Estes re-
sultados sdo importantes para orientar os esforgos no
sentido de prevenir que, logo a partida, certos itens
especificos de lixo cheguem ao ambiente marinho.




Todos os anos, a International Coastal Cleanup coordena uma campanha global de agdo de limpeza e
monitorizagdo. Os relatérios de dados globais anuais estdo publicados em: www.oceanconservancy.org.
De seguida, apresentam-se dois diagramas da lista do TOP-10 de itens de lixo registados nas praias de
todo o mundo durante as campanhas de 2012 (esquerda) e de 2013 (direita). Os alunos podem comparar
estas listas com as dos 10-20 anos anteriores e discutir as diferencas.
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O tipo e quantidades de lixo encontrado nas praias difere bastante consoante o tipo de praia, urbana ou
selvagem, a sua proximidade a rios, ribeiras, zonas comerciais/restauragao, bem como o tipo de uso que
tem (turistico, desportivo, pesca, etc.). E ainda importante ter em conta que o tipo de lixo encontrado nas
praias de todo o mundo difere bastante de pais para pais e as vezes até de regido para regido. Em Portugal,
por exemplo, ndo é comum encontrar talheres descartaveis e sacos de papel, representados nas tabelas
acima, mas encontram-se com muita frequéncia e em grande numero hastes de cotonetes e cordas/redes
de pesca.
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Materiais e Equipamento

Bloco de notas, lapis, luvas e sacos para a agéo de limpeza

Instrugdes passo a passo

. Cada aluno responde individualmente, por escrito, a seguinte questdo: Que itens de lixo achas que
compdem o TOP-3 do lixo mais encontrado nas praias de todo o mundo? Responde por ordem
decrescente de numero de itens (do mais para o menos encontrado).

. Em grupos de 4, comparam as suas respostas e compdem em conjunto a lista do TOP-10 do lixo mais
encontrado. Completam a Lista A da Ficha de Trabalho, ordenando o lixo por ordem decrescente em
termos de numero de itens encontrados.

. E tempo de testar as hipéteses dos varios grupos. Consultando os links fornecidos, realizando uma
pesquisa livre, ou consultando as tabelas da pagina anterior, os alunos completam a Lista B. Apos
compararem as duas listas (A e B) discutem os resultados: Em que diferem? Do que n&o se lembraram?
Sera que todos os itens presentes na literatura consultada s&o de uso comum em Portugal?

. Opcional: Os alunos podem ainda comparar estes dados com dados de anos anteriores (a incluir na Lista
C) e ver aevolugao dos tipos e quantidades de lixo encontrados nas praias. O que mudou? Os itens man-
tém-se os mesmos variando apenas em numero? Existem itens novos que antes ndo eram encontrados?
Se sim, porqué? Estara relacionado com a evolugao do consumo?

. Os alunos visitam uma praia e em conjunto realizam uma

acao de limpeza, registando todos os artigos de lixo que en- Antes de visitar a praia,
contrarem. Apoés tratamento dos dados (contagem dos di- verifique a lista de precaucdes
ferentes itens de lixo), listam os itens encontrados com mais de sequrancada
frequéncia por ordem decrescente (Lista D). Em que difere atividade D4
esta lista das anteriores? Quais os motivos para essas dife-

rengas?

. Os alunos discutem como se podia ter evitado que os artigos no TOP-10 se tivessem tornado lixo
marinho.O que podem eles proprios fazer para gerar menos residuos?
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