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Auth n evotnta Napéxel KANOIES SIEUKPIVIOEIS, KATEUBUVTAPIES YPAUUES KAl GUUBOUAES

Eicaywyn

To eknaideutikd UAIKG «MABE, NIQZE APAZE! Madi yia
B0dAhacoes xwpis okounidia» €xel okond va guaicnto-
NoINCEl Kal va KAANIEPYNOEl TV uneubuvdtnta otous
véous tns Eupwnns yia to {htnpa twv BaAdooiwy anop-
piupdtwyv. Baoiopévo otis apxés tns Eknaidsuons yia tnv
Ag1pbpo Avantuén (EAA), 1o UAIKS autd avtipetwnilel 1o
0€ua oAokAnpwuéva and v nePIBAANOVTIKA, KOIVWVI-
KN Kal OIKOVOUIKA okonid Kal Yrnopei va xpnoigonoinBei
1600 otnv TUNIKN 600 KAl TN YN TUNIKA €knaidsuon.

To UAIKG €xel ouvtaxBei Pe tn cuveloPopd pias opddas
20 etaipwv Kal 6a epappootei otis 15 XWPES ToU Npo-
ypdupatos MARLISCO, npooappoopévo kdbe popd otis
IS1aitepotntes kKABe xwpas. O1 evSiapepduevol eknal-
SeuTiKoi NPooKaAoUvial va 10 XPNOIUOMOINGOUV OAG-
KANPO N €V JEPEIL, Va TO EYNAOUTIOOUV h va To anAonol-
NooUV GUPPWVA PE TIS aVAYKES TOUS.

Apaotnpiotntes

yla TOV EKNAISEUTA Nou MIOUNEI va UAOMNOINCEI Jia N NEPICCOTEPES SPACTNPIGTNTES TOU EKNAISEUTIKOU UAIKOU.

Euxn tns ouyypa@ikns opddas €ival 1o UAIKO va ano-
TeA€0El £VAUONA WOTE VA KAAAIEPYNOED oTous pabntés
n napatnpntikdtnta, n nNepIEPyela, n gaviacia, n dnyi-
oupylkéTnta Kai n 81d6eon yia §pdon. Tugntwvias yia
TIs Babutepes aities Twv anoppipudtwy otus 6dAacoes,
ol yabntés 0a Bifouv e€ioou BEuata oxetikd We ta eni-
KpatoUvia nNpdtuna napaywyns Kai KatavaAwons otis
oUyxpoves Kolvwvies. EVIEAel, EuxA €ival to UAIKS va
OUMBAAEl otn S1audPPWON NEPICOOTEPO EVNUEPWHE-
VWV, KPITIKA OKEMTOPEVWV KAl EVEPYWV MOAITWV.

Oupada-otoxos
To UAIKG autd NpoopiZeTal NPWTIoTWS YIa EKNAISEUTIKOUS
Kal Habntés s npwtofdbuias kal Seutepofdduias eknai-
Seuons, YeTal twv NAIKIV 10 -15 gtwv. To UAIKG unopei
e€ioou va xpnoiponolnOei and eKkNAISEUTES [N TUNIKAS €K-
naideuons, cupnepIAapBavopévwy ekeivwv nou gpydalo-
vtal o€ MKO, evubpeia, napdktia h 8aAdoacia ndpka, KA.
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Maii yia 6Ghacoes

Xwpis okounidia

OpoAoyia

Mpdketral yia €va eknaibeuTIKO «UAIKO», «EPYAAEioy,
«MAaK€ro» A KAtL dAAO;

O1 ouyypapeis Bewpolv 0TI 0 6POS «EKNAISEUTIKO UAI-
K6» 10 neplypdpel NAnpéatepa. e KAMNoIa onpeia xpn-
olyonoilouvtal enions 6pol 6nws Naketo, €ksoon, K.4.
ExnatSeutés kat uabntés

Ene16n 1o napov UAIké npoopiletal yia xpnon 6xi pévo
oTnV tUNIKA aAAd Kal otn Jn TUNIKA eknaieuon, o 6pos
KEKNAISEUTNS» €XEI EMKPATNCEI TWV OPWV KEKMNAISEU-
TIKGS» N «8ACKAANOS», NOU APOPOUV TO TUMIKG GXOAIKO
gUotnua. Anoé tnv dAAn nAgupd, Bewpwvtas Ot n ua-
Onon €ival pia 814 Biou Siadikacia kar 6t éAol cuve-
XWS Madaivoupe, UI0BETNONKE 0 6pos «uadNTESY yia
TOUS EKMNAISEUOHEVOUS.

Zx€bla uabnudrwy, 5pactnplotnTes Kat naixviéia

To eknaiSeutiké UAIKO anoteAeital Kupiws and oxésia
pabnudtwv, énou napatibevtal ol eMdiwkduevol otd-
X0l yla tous padntés, n npoteivopevn nAlkia tous, ta
anaitoUPeva UAIKG, ol odnyies Bhua-Bhpa kKAn. Qoto-
00, 010 UAIKO cuvavidue enions 8pactnplotNTES ME
AlyOTEPO OTOXOKEVIPIKN NPoaE€yyion, ol onoies e€unn-
pPETOUV WS €PAATAPIO Yia va avoi€el yia ocuZhtnon, va
ekteAeotel pia doknon N va opyavwOei €va naixvisi.
Ta naixvidia eival €va dueco epyaleio nou pnopei va
KEVIPIOEI TO EVEIAPEPOV TWV HABNTWV.

ZTOXO0Il TOU UAIKOU

O1 Baoikoi otéxol Tou UAIKOU Yia TOUS HadnTés Kal Tous

EKNaISEUTES ival:

* Na yvwpifouv TIs Katnyopies Kal Ta XapaKINPIoTIKA
TV BaAdooiwy anoppidpdtwy.

* Na pnopouv va e€nyouv ta kUpla aitia kai tis EnNntw-
o€ls twv 6aAdociwyv anoppiupdiwy, énws Kai s ni-
Bavés Siakupdvaoels tous avd tnv Euponn.

* Na katavonoouv Tis OTdoEIS Kal TS GUUNEPIPOPES
nou oxetidovtal PE TN Snuioupyia anoppidudtwy,
(OTE VA TIS AVTIPETWNIOOUV anoTEAECHATIKA.

* Na Siepeuvhoouv 1a epyaleia Kal Tis MOAITIKES Mou
oxetiovtal pe ta Oardooia anoppiupata.

* Na €ival katatoniopyévol Kai euaiodntonoinuévol yia
10 ZATnua twv BaAdociwv anoppippdtwy, WoTte va
naipvouv tis KAatdAAnNAes anoPdoels Kal va avaiap-
Bdavouv &pdon.

Oepatikés evOTNTES
Kal Sopn Tou UAIKOU

Ta nepiexdpeva Tou eKNAISEUTIKOU UAIKOU avantUuooo-

vial otis €ENs OeUatikés evoOTnIEs:

(A) N'vwpipia pe tIs S1aPOPETIKES KATNYOpPIES Kal Ta xa-
PAKTNPICTIKA TWV anoppIpPdtwy.

(B) Kupies xepoaies kal BaAdooies nny€s Twv anop-
PIMUATWV.

(M Emintwoels otous opyaviopous, 0Ta olIkoouothpata
Kal otn {wn Jas.

(A) Ev duvdpel AUoegls o€ atopikO, CUANOYIKO, €0VIKO
Kal 81EOvEs eninedo.

ZTIS T€00EPIS AUTES evotntes nepIAauBdavovtal s1agpo-
pes &paotnplotntes Kal ox€dia padnudiwv, Kadéva
anod ta onoia cuvdudletal ye €va UANO gpyaaias.

To eknal&euTikO UAIKO, GUYKEKPIUEVA, NEPIAAUBAVEL:

e Mia gicaywyikh evotnta nou nePIypdgel Tous POpEis
Kal Ta nepIEXopeva.

* 17 oxédla pabnuartos (h Spactnpidtnies) yia xph-
on anéd tov eknaideuth Kal Tous padntés. To kabéva
and autd napabétel Tous padnaoiakous otdxous, TNV
ektipwpevn Sidpkeia, Bacikés NANPOPOPIES yia TO
unoé e€€taon B€ua, Ta anaitoUheva UAIKA, Bhpa npos
Bhpa odnyies yia tnv oAoKANPwaOn Tns §pactnpidtn-
Tas, kai BIBAIoypagia.

* 17 @UA\a gpyacias nou Ba npénel va cuunAnpwOouv
ané tous padntés.

* Mia evétnta pe KateubuUVTNPIES YPAUUES Kal GUOTAOEIS,
yla xpAon ané tov eKkNaiSeuTA.

A€ioAdynon

Ta @UAAa gpyacias anoteAoUv 1o KUPIO epyaAeio agl-
oAdynons tns padnaiakns diadikacias. O1 cuyypapeis
anépuyav va uneppoptwoouVv ta UAAA epyacias pe
NMOAAES N MeEPINAOKES €PWTNOEIS KAl Ta KPATtnoav o€
péyebos pias n §Uo oeAidwv yia va SIEUKOAUVETAl N
avanapaywyh tous. O1 gadntés, ONPEIVOUV €6W TIS
napatnpAaels, Tis 16€€s, TIS NPOTACEIS TOUS KAM. Kata-
ypd@ovtas tautéxpova tnv nopeia tns yadnons tous.

A&loAdynon o€ 1 Aentd

210 A0S KABe Spaotnpidtntas o paentns tnv aglo-
MAoyei y€oa and 1€ooepis GUVIOUES EPWTNCEIS. Anal-
touvtal Aiya pévo Aentd yia va GNUEIWOE TIS NEPIO-
0OTEPO Kal AIYOTEPO EVEIAPEPOUTES MTUXES TNS Spa-
otnpIdTNTas, KABWS Kal TIS SUCKOAIES MOU AVTIETW-
nioe. H cuA\oyn Kal n avaAucn TwV anavinoewy o€
eninedo ouddas N td€ns pnopei va anoteAEoel MOAU-
TN AvatPo@od6TnNan yid TOV EKNAISEUTN.

«...ula avandvtexn Slaniotwon N oKEYn»
H teAeutaia epwtnon tns aloAdynons KaAei Tov pabnth va
nePIYPAYEl UIa CUYKEKPIMEVN, MPOCWIIKA, KAl Un avape-

vopevn Sianiotwaon yia kdu n yia KAnolov A yia Tov €autd
ToU. Mg dAAa Adyia o pabntns KaAeital va npoBAnuartiotei
OXETUKA PE S1IaPWTIOTIKES MTUXES TNS SpactnploTntas Kai
yla otoixeia autoavakdiuyns. Mapadeiyyata anavihoe-
wV: «Agv gixa rnoté okePtei 011 €va NAaotiko okounist 6a
‘TAoel’ TEAIKG NEPLOTOTEPO and euéva», «AvakdAuya ot
EXw KAAUTEPES I6€€s Otav eilal PUEPos uias oudédas napd
otav SouAeUw LOvos», «Otav npoondbnoa va neiow tov
adeAPo pou va otauarinoetl va nerd okouniéia, Staniotwoa
Ot giuat KaAn oto va avantuoow EMXEPAUATa», K.A.

ZUMPBOUAES
yia tnv Kabe dpaoctnpidotnta

A1 Avayvwpiloupe Kai KaTNyopionoloUpe
ta 6aAdooia anoppippata

e Ta naixvidia ival yia kKaAh P€Bodos yia va odnyn-
Bouv o1 yabntés otadiakd o€ nio oUVOETES £VVOIES.

* Ta anoppiypata pynopei va tagivoundouv avdaioya Le:
10 UAIKO (NAacoTikd, H€TtaAlo, oUvOETn cuoKkeuaaia n.x.
tetra-pack, kAn.), To xpwpa, To oxnya, to Y€yebos, 10
av €ival avakukAwaoipa n 6xi, tis nnyés tous (kata-
vadAwon @ayntouU, kdnvioua, Ydpeua, 6aidooia crnop
KAM.), TS €MINTWOEIS TOUS K.4. EmnA£ov, ol yaéntés
pnopouv va Bpouv Sikous tous tpdnous tagivéunaons.

* OvopatoAoyia: O1 padntés odnyouvtal va eEnyhcouv
TIS CUVWVUES AéEEIs anoppipuata, andéBAnta, okouri-
81a, AUuata kAn. Tovidoupe 6t n Pn gwotn diaxeipion
TV AXpNoTWV avTIKEINEVWY SNIOUPYET anoppiuuata.

e To «Bepatikd nAéyua» (n «apdxvny») anoteAei pia
anAh pop@n €vvoloAoyikoU xdptn. Méca and tov
Katalyloud 18ewv ol 16€€s Twv padntwv Kataypa-
Qovial xwpis napeufdoeis kai pia o€ipd and AEEEIs-
Sopuopous onuelwvovial YUpw and TNV KEVIPIKA
€vvola, ouvsedeves e TPOMNO WOTe va Byaivel vo-
nua. H ouvtopia ka®ws kai n xpnon anAwv AEEewv
€ival 1o KA€I6i yla tnv Kataokeun gvés kalou Beua-
TIKOU NA€yuartos.

* HAoknon B pnopei, evaAAaktikd, va yivel ws €Ens: Ze
€va xapti tpapdue 5Uo KABETES YPAUUES Kal TO Xwpi-
Joupe o€ 4 xWpous/NAqiola, eV oTo KEVTIPO Ypdgpou-
ME TN ppdon «Baldcaia anoppippata». Xto €va niai-
olo ol paentés {wypagifouv, oto Seltepo ypdpouv
Aé€els, oto tpito Sivouv TOV OPICUO Kal OTO TETAPTO
oxnuati¢ouv pia npdtacn nou va nepiéxel tov 6po.

* Ma tnv uhonoinon apKETWV SpACTNPIOTATWYV TOU EK-
naideutikoU UAIKOU anaitoUvial SIaQopETIKWY 186GV
anoppipuara. Eival xphoiyo va Siatnpoupe otnv tadgn
€va Kouti ue kabapd okounidia.

* [a Aéyous acpaleias nAEvoupe NOAU KaAd ta anop-
pipuata npiv and tn xphon. Aegv XpnoiPonoloUue
QVTIKEIUEVA MOU PMOPEI va NPOKAAECOUV TPAUNATI-
ouo, 6nws onacuéva YuaAld n p€talia.

* MnopoUpe va eUNAEEOUNE Kal TOUS YOVEIS OTNV €K-
naideutikn S1adikaoia, Intwvtas Tous va oteiAouv
Me ta naidid tous okounidia and to onitl. Ynédeiyua
EVNUEPWTIKOU ONUEIDHATOS:

Ayarnintoi yovels,
AuUpto 6a aoxoAnBoUue UE TNV avakUKAwON Kal
Xxpeladouaote Seiypara ané okounibia. Mas kdvet
orotoénote €i6os ouokeuaoias n oxeiou n avti-
KeWévou nou npoopiletat va netaxtel. MNapakaiw
va oteilete 1-2 anoppiuuara pe to natsi oas oto
OX0A€i0 auplo, apou nponyouuévws tov/tnv Bo-
nénoete oto dvolyua, to déetaocua, To MAUCIUO Kat
TO OTEYVWUA TWV AVIIKEIIEVWV.
2as guxaplotw yia tn Bonodeia.
Me extiunon,

A2 NMeipapara pe anoppippara

* Ta NAaotikda Kai opIoPEvVa EAACTIKA anoppiuuata ni-
nAéouv oto vepd. Ta avukeigeva and xapti h EUAo
apxikd eninAéouv, aAAd 6tav pouckeutouv BuBido-
vtal. Ta YudAiva, Ta HETAAAIKG Kal oplopuéva EAAoTIKA
avtikeipgeva Bubidovrtal, €KTOs KI av eyKAwPBIoTE aé-
pas ot1o €0WTEPIKO Tous. Ta upaouduiva aviikeiyeva
enions teivouv va BuBidovral.

Ta xdptiva, opioyéva eAAoTikd, NAACTIKA Kal upa-
ouduiva anoppippata petagpépovial and tov Aveuo.
DuaiKkd, og nepintwon avepoBUeAAas, oxed6v 6Aa ta
avtikeipeva, ave€aptntws UAIKoU, unopouv va Bpe-
Bouv otn BGAacoa.

Y10 neipapa I' va pn xpnoigonoin®ei vepd tou Siktuou,
nou eival xAwpiwpévo, alld 6araccivo vepd h vepd
and Aipvn. Znpaviikés eveei€els anoouvOeans givai ol
aAAay€s oTo oxNUa, 0To XPWHA Kal 0To PEYEDOS, ONWS
Kal n Peiwon Tns avioxns oto okiolyo (to TeAeuTaio
npénel va a§lohoynOei oto T€A0s Tou neipduatos).
Mato neipapa I anaitoUvtal touldxiotov 8 eB&ouddes.
‘000 nepiocoTEPO SlapkEael, 1000 PeYaAUTepes Oa ei-
vai o1 napatnpouueves PeTaBoAés. EAv Sev npoiapai-
VETE va TO NPAYHUATONOINCETE oTNV TAEN, UNOPEITE va 10
KAVETE 01 i8101 €K TV NPOTEPWYV, Kataypd@ovias tnv
€EENIEN TS anooUvOeons He pwtoypaies n Bivieo oe
eB&opadiaia Bdon. To UAIKG autd Kal 6,tl €ueive and ta
aviikeipeva emdeikviovtal oTous Jaentes.

A3 Ita ixvn twv 6aAAoocIwV anoppIPpaTwy

* Mws va oxedidoete Evav xdptn peydAwyv Siactdoswv: Oa
XPEIAOTEITE €vav NAEKTPOVIKG XAPTn TNS MEPIOXAS MOU
0€Aete va oxedidaete. XpnoiUonolwvtas tov Bivieonpo-
BoAéa, npofdActe Tov xdptn Ndvw o€ éva LeydAo Aeukd
Xaptévi KOANUEVO OToV T0iX0. KEVTIPAPETE TNV €IKkdVa
Kal NpoonadAoTe va KAAUYETE 660 pEYAAUTEPN NIPA-
VEIQ TOU xaptovioU yivetal. Znthote and tous Paentés
va EENATIKWOOUV TO NEPIYPAMMA Kal va GpPovIioouv va
oupnePIAGBouv Nepioxés nou oxetidovtal e Bardooia
anoppiypata (n.x. SEATa Notapwy, NApAKties JWVES, Ai-
Mavia, XwHatepEs, BIOUNXAVIKES HOVASES, KAM.).

* MNa va e§nynoete 1a Bardooia kal wkedvia pelpa-
Ta OToUS MIKpoUs padntés, Buyiote Tous tnv taivia



«Avaintwvrtas tov Népo», énou neplypdgovial pe-
YdAns taxutntas OaAdooia pedpata Nou PETAPEPOUV
Zwa, Tpoph aAAd kal okounidia.

A4 MavteUoupe TnV npwtn Sekdda

* Mpiv ané tn §pactnpidtnta, InThote and Tous Padntés
va €NICKEPTOUV UIa KOVTIVA napalia, kai and ta €ién
TV oKoumnidIVv nou Ba douv ekei, va ndpouv I6€€s
yia to noia 6a uynopoucav va avikouv ota 10 nio
ouxvd anaviwueva. EvaAAaktikd unopouv va enioke-
@TOUV TO YEITOVIKO COUNEPUAPKET KAl VA ONUEITOUV
10 avtikeipeva nou 6a ynopouaoav va yivouv Baidooia
anoppipuata. Znthote and tous vedtepoUs JabnTés va
ouvtdgouv HikpdTePN Aiota, N.x. TNV NPwIN Nevidsa.

e Av ol paéntés oas 6ev €xouv npdécBacn oto S1adi-
KTUO, TUNWOTE ta eSouéva and tis NPOTEIVOUEVES
nny£s tou Siadiktuou.

* H oUykpion Twv KataAdywv oto GUANO gpyaacias pno-
pei va o8nyAoel o€ xpAcipa ouunepdopuata. MNa napd-
Selya, NapotpUVETE Tous Padntés oas va ountnoouv
ME nolov tpdro o1 cUYXPOVES KATAVAAWTIKES CUVNOEIES
£€nyoUv Tis 1aPopEs PETaU twv kKatardywv (B) kai (1),
ot 1 Siapépel n naykdopia kardragn (B) and ekeivn nou
KatapetpoUv ol idlol atnv Tonikh tous napalia (A), KAn.

* ‘Otav odnyeiote o ouunepdopara, ano@UyYETE va Tovioe-
1€ 10 NOOOTIKA SeSopéva. EnIKEVIPWOEITE O€ MOIOTIKES
a€I0AOyAaElSs MOU NPOKUMTOUV and tn cUYKPION TwV Ka-
TaAdYwV Kal AdBete undéyn napapétpous énws n eEENIEN
Tns vouoBeaias, Tns olkovouias K.d. Enions, enikevipw-
Oeite o€ €i6n anoppiuudTwy nou 6a unopouacav va gixav
netagel ol idlo1 o1 padNTES, N.X. CUCKEUATIES TPOPIWV,
Kal Nws autd 6a pnopouoav va €ixav anoPeuxoei.

e O1 heyaAUtepol o€ NAIKIa Padntés Kal ol EVAMIKES
pnopoUv va AdBouv pépos otnv ekotpateia «Take
3», n onoia pas evBappuvel va kAvoule tn Silapopd
naipvovias 3 okounidia k46e popd nou PeUyoupe
and yia akth, NndpKo, KA.

B10ca 8gv «nidvel» to pdrl...

* TNV €MIAOYA TOU GNHEIOU Nou Ba ENICKEPTEITE IE TOUS
paéntés yia peAétn, va AdBete unéyn: tnv anéotaon
and to oxoAgio, tnv acpdAeia, tnv npoofaaciydtnta,
Tov 81a0€010 XpAVo, ToV apIBPS TWV HAdNTWV, KAM.

e Y& auth tn dpactnpidtnta ol padntés dev palevouv
anoppiguata: ta napatnpolv, ta kataypdeouv Kai
1a pwrtoypagidouv. Na BeBaiwbeite 611 6a anoAuud-
VOUV ta x€pla tous PETd 1o TéN0S Tns Spactnpidtntas.

* H ®6pua Zuloyns Aedopévwy oto QUANO gpyaacias
xpnoiponoleital otov «Aigfvh Kabapiopd AKtwv» tou
opyaviopoU Ocean Conservancy. Xpnoigonolmvias
auth ™ eOpua h kanolo AANo 81EBVES NPwWIOKOANO,
0l Jabntés avantlooouv opyavwtIKEs SeEIOTNTES Kal
£€XouV T SuvatdTnNTa va KATaxwpnoouyV TS PETPNOEIS
Tous o€ Sigbveis Tpdneles sedopuévwy. O1 MOAU Aento-
MEPEiS N HaKPOOKEAEIS pOpES Ba npénel va anoPeu-
yovtal, KaBws N NOAUNAOKOTNTA TOUS PMOPE( va unep-

6 S8€yel h kKal va anoBappuvel Tous HadnTEs.

¢ [a nio AenTopePn £pEUva UMOPEI va XPNOIKONOoINGEi n
avtiotoixn ®épua Kataypagns tns ZUupaons OSPAR.

B2 O1 nny€s twv 6aAdooiwv anoppippdtwy

e Ytn Spaoctnpidtnta auth ol padntés kalouvtal va
peAeTAoouv €vav katdhoyo nou Snpocieletal KABe
XpOvo otnv ayyAikn yA®aoaoa.

e TeKIVAOTE N TEAEIWOTE AUTA Tn Spactnpidtnta naifo-
vtas 1o naixvidi «Moios €ival o mo yaAddios;» Awote
napadeiypata yaAagias (SnAadn npdaoivns) cuunepi-
popds nou eival BetIKA npos 1o NepIBAAAov, Kai 8n
10 BaAdaoalo, o€ avunapdbeon pe napadeiypata pe
apvnTIKES ENINTWOEIS OTO NEPIBAANOV. ZUYKPIVETE
Kal oXOAIQOTE TIS anavtnoels.

B3 Boutdpe Badia otov Tuno

e Yuviotdtal va avaAdovtdal MEPINTWOEIS MoU €XOUuV
ox€on Pe Tn {wn Twv Jadntwv. Mia KaAh Nnyh npay-
MaTIKWV oevapiwy JNopei va givail ol GTANES NePIBAA-
AOVTIK®WV Bepdtwy ota tonikd yéoa. AAAN nnyn €ivai
10 TMAMa “Best Practices” tou MARLISCO otn 81€U-
Buvon www.marlisco.eu/best-practices.en.html.

¢ Ma va evioxUoETe TNV auepoAnYia, NapoucidoTe OTous
pabntés oo To Suvatdv NePICOOTEPES andYels Ndvw
oto 6€ua, yéoa and diapopetika dpdpa Kal nnyés. Oa
gixe evlapépov, yia napadeiyya, va HEAETNOEI Nws
KaAUnNtel o 1Ionavikos, o YaAAIKAs Kal o Bpetavikds Tu-
nos tv nepintwaon tns aiaivas guontnpa.

¢ Ta npwtétuna dpbpa auths tns dpactnpidtntas nou
gival otnv ayyMikn yAwooa, 6a pnopoucav va ava-
AuBoUv aneubeias ota ayyAikd, n.x. oto Jaénua €-
vns YAwaoaods. To eknaiSeutiko UAIKS eival Slabéaiuo
ota ayyAlkd otnv IotoogAiSa www.marlisco.eu.

* O1 popeis nou oxetifovtal pe 1o Zhtnua twv Bardoal-
WV anoppigpdrwy nepIAappAavouv tous eniokéntes/
XPNOTES TNS NAPAAIakns ZWvns, TIS KUBEPVNTIKES Kal
SnUOTIKES apx€s, TOUS EMAYYEAUATIES TNS MEPIOXNS,
TOUS Katoikous, KAN. Ztnv nepintwon tns gdiaivas
puontApa gaivetal Nnws naifouv poéAo 1600 tonikoi
600 Kal E€vol napdyovies.

*‘Evas 1pénos yia va eunAakoUv ouclactikd ol Jadntés,
Kupiws ol yeyaAUtepol, otn Siadikacia avaAuons KeIpE-
vou, gival va avaAdBouv tov poAo tou kadnynti. Xw-
piote Tous o€ ouddes Twv 1TE00dpwWV atduwv. ZnTAoTe
and tnv kA opdda, agpou peAethoel To dpbpo, va npo-
TEivVel TIS EPpWTNOEIS Nou Ba nepI€xel To PUANO Epyaai-
as. Ti kpivouv onpavtiké va diepeuvnOei; O1 Siapopeti-
k€s npooeyyioels kKAOe ouddas oudntoldvtal otnv TAgN.

¢ Enéktaon (yia peyaiUtepous padntés): ZulntAoTE 10
0€ua Tou NAOUPaAIoPOU Kal TNS AVIIKEIMEVIKOTNTAS
TwVv Péowv enmikoivwvias. O1 yadntés npoBAnuarti-
Jovtal OXEUKA e TO av NPoBAAAovial ENAPKWS Td
nepiBarioviikd B€uata ota péoa, TNV Annxnon Tous
OTO KOIVO, TIS MIBAVES ENINTWOEIS TOUs aAAd Kal Katd
n6oo o1 BE0EIS TwV HECWV €ival AMIES», «MPOKATEI-
ANUUEVES», £XOUV «MOAITIKO XPWUATIGUO», KA.

B4 MeAetape ouvnOeies, avIANYPEIS Kal OTAOEIS

¢ H 6paotnpidtnta punopei va nepiopiotei otn cuAtnon Kai
otov OXOAIaoud twv gupnudtwy nou napoucidZoval
otn Bswpia, N va enektadei otn Si€aywyn pias €peu-
vas, akoAoubwvtas v enictnpovikh pedodotoyia. Ta
anoteAéapara pias térolas €peuvas €xouv agia éxi yévo
yla Tous padntés, aAAd kal yia tnv eupUtepn Kolvétnta.

e Enéktaon: O1 yaéntés aflonoioUv ta anoteAéouata
Tns €peuvds TOUS Kal 810pyavwvouv Jia Kaundavia
€UaI0ONTONOINONS TWV GUUHABNTWV TOUS KAl TNS TO-
nikNs Kolvwvias.

M «Xkounidia-nayibes»

* Eneibn auth n §pactnpidtnta nepiAauBdvel tn owpa-
TKA ena@n padnth-eknaiSeutn, eivar onuavtikd va
YVWPIZETE TI EMITPENETAI KAl €iVal KOIVWVIKA anodektod
OTn XWPEA 0as. X€ KAMOIES XWPES Ol KAVOVES aoPpd-
A€las kal cupnepipopds €ivail nio auotnpoi an’ 6,11 o€
GAAEs Kal pnopei n pactnpidtnta va pnv evéeikvural.

* Tekivhote e€nywvtas otous pabntés 1 6a kavouv. H
XpAon pias avaloyias 6nws auth pe tn pdya otov
1016 tns apdxvns pnopei va Bondnaoel: 600 nio NoAu
npoonadei va aneAeubepwOei n eykAwPIopévn puya,
1600 nepioodtepo nayideveral.

* O1 pwrtoypaPies kal ta Bivieo nou aneikovijouv
eYKAwBIouéva {wa eival okANPES yIa TIS PIKPES NAI-
Ki€es. ZTous PIKpoUs padntés pnopoUv eVAAANAKTIKG
va xpnaoigonoinfouv AoUtpiva {wdkia, yia va SIEpeu-
vhAgouv auth tnv oduvnpn katdotaon Kai Jetd va ne-
pIypdyouv TS EVIUNWOEIS TOUS.

* Eiodyete us aneirés and nayieuon h katdnoon anop-
pIMudTwy péoa and éva Kivntikd naixvidi. M’ autd xpeld-
Zetal avoixtos xwpos Kai nepinou 20 NaiKtes, XWPIoUE-
vol o€ 800 ouddes: n pia oudda avunpoowneUel tnv 6a-
Adooia dypia Zwn (kae naiktns napiotdvel éva Siago-
PETIKG i80S, N.X. PWKIA, aotepias, AAUNATPOS, KAM.), Kal
n GAAn oudda ta anoppippata, avtiotoixa (kaOe naiktns
napiotdvel £va S1agopetikd okounisdl, n.X. NAACTIKA oa-
KOUAQ, Sixtu, Adotixo, kAn.). O avoIxtds Xxwpos avtinpo-
ownevel tn 6dAacoa kai étav 0 GUVTOVIOTAS SWOEl T0
onua, n oudda s aypias Zwns TPEXEI NPOS TN «PwAIG/
katagUuylio» NPoonadwvIas va pnv niactei and ta géAn
tns opddas twv anoppipudrwy. Kads popd nou «nidve-
ta» €va {wo ané £va okounidl, o naiktins-okounidl npé-
nel va eEnynael otov naiktn-4wo yiati anoteAei angiAh
yI' autdv (evéexopévws kdnola okounidia va eival akiv-
Suva yia kdnoia Zwa). Ztov §€Utepo YUPO o1 Opddes ai-
AGZouv poAous. 16avikd, xpnoiUonolEite autokdAANTa,
kanéAa n AAAa S1akpITIKA yia tis §U0 opddes.

* Enéktaon: H ouvévteun ival évas npdopopos t1ponos
€kpaieuons NAnpo@opiwv and évav €161k6. O1 pabntés
BéRala unopoUv va akoAoUBNoOUV SIAPOPETIKES MPO-
ogyyioels atn cuvévteu€n. MNa napadeiyua, prnopei va
€MIAEEOUV HIa SOoUNPEVN EPWTAMNOKPICN LE GUYKEKPIME-
VES Kal NPOKABOPIOHUEVES EPWTNOEIS N va KAVouv pia
pn Sopnuévn avoixth cuZAtnon, Nou va KUAG eAelbepa.
Ze onoladnnote nepintwon, Npénel va €xel yivel npo-
€pyacia yia tus epwtnaoels h ta O€uata tns cuatnons.
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F2 Av npouv... 6aAacconouUAl

* Avabéote otous MIKpOTEPOUS MaBNté€s povo tnv
Aoknon I, Sivovids tous €toiues kdptes poAwv. MNa-
padeiyyata KEIYEVWV YIa TS KAPTES:

O©AAAZZIO AIONTAPI: Mou apécel va nai{w oto
vEPO Kal €ijal nepiepyos yia otidSAMote kaivoupylo.
Mou apéaoel va epeuve 6,t1 eninAéel otn OdAacoa. H
pUTN pou gival €1I81KA 0To va xwvetal navtodu...
FAQZZA: Exw Aentéd (MAatl) owpa kai ptavw ta 30-
40 eK. uNKos. Zuxvadlw o€ aupwdels Bubous, and 10
péxpl 60 p. BdBos. Xwvoual o€ TpUNEs Kal kpuBoual
o€ 6,1 ynopei va ye npootatéyel and ta Yeyaia ya-
pid. Tpw CKOUANKIA, 0CTPAKOEISN Kal UIkpd Ydpia...
O©AAAZIIA XEAQNA: Evas and tous ayannuévous
pou pelédes eival ol péSouoes! Kauid gopd pnep-
8€Uw TIS NAACTIKES OAKOUAES MOU €NINAEOUV UE ME-
Sdouaoes eneIdn gival kai o1 800 S1APaves...

* Ta Keipeva Twv KApTwV Npénel va ival cuvioua (n.x.
150 Aé€ewv) Kal va Baoifovtal o€ eMNCTNUOVIKA &€-
Sopéva. EvarAaktikd pnopei va ntnBei ané tous pa-
Ontés va ypayouv nolinpata otis KApTes.

* O1 yeyaAUtepol o€ NAIkia pabntés Oa npénel va eupa-
BUvouv tnv €peuvd Tous Kal va avaAloouv OAa ekeiva
10 XAPAKTNPIOTIKA €vOS JWOU NOU TO KAVOUV EUAAWTO
oToUS KIVSUVOUS Tns nayideuons, Katanoons, KAmM.

* OAOKANpwOTe Tn Spactnpidtnta Sivovias €Upacn oto
yeyovas 6t ev T€Ael KABE {wo nou Zel otn BAAacoa h
otIs aktés ennpeddetal and ta Oardooia anoppiuparta.

* Enéktaon: EmokepOeite £va evudpeio n €va Bardooio
kataguyio. EnikoivwvAote e Tous uneubuvous kai Zn-
thote evdynon eotiaopévn ota nNpoBAAAta nou npo-
KaAoUv ta anoppipuata ota angiloUueva 6ardoaia €idn.

3 Néoco emiPAaPn €ival Ta anoppippara;

* Mpiv EeKIVACOUV 01 HAONTES va GUUMNANPWVOUV TOV
nivaka, BeBaiwbeite, p€ow evos napadeiyparos, ot
avtiAauBdvovtal tn SiaBdbuion twv 6pwv «Kabo-
Aou», «Aiyo» Kal «noAU» eniBAaBEs.

* BeBaiws, ol neNoIBNoels Twv HabNTwV Sev aviikato-
npidouv ta avtKkeldevikd dedopéva, arAd Tn yvOUN
tous. Map’ 6Aa autd, autés ol NPOTWIKES AEIOAOYAOEIS
T0Us BonBdve va avakaAuyouv S1apopetikoUs Tponous
ME TOUS onoious ta anoppiupata pnopouv va BAdyouv
Ts 6ahdooles Kal Napdkties Kolvotnies. OupnBeite o1,




MAGE
NIQZE
APAZE!

Maii yia 6Ghacoes
Xwpis okounidia

%o

napoAo nou kanola €idn anoppiupdtwy Ynopei va sivai
nio enikivéuva andé dAAa, 6Aa ta anoppipuata €xouv
Suvatdtnta va npokaréoouv BAGRes, SnAadn eival ev
Suvdpel enikivéuva yI’ autés Tis Kolvotntes.

* H 8paotnpidtnta pnopei va npayuaronoin®ei pe otadia-
Kd au€avépuevo apiBud PeAwY opdsdas, ws €ENs: apXikd
ol yabntés oe Suddes €Eetdouv pia opiZovtia ypaupn
MIas OUYKEKPIJEVNS Katnyopias oto QUANO epyaaias
(n.x. ypapun «ydpi» tns kamyopias «Zway). Kato-
nmiv ta Zeuydpia nou SouAeUouv oTnv Katnyopia auth
(«Zwa») evdvovtal og Jia oudda. Zuykpivouv ta ano-
teAéopata Kai Byaouv Tov HEGO OPO TWV TINWV O€ KABE
katnyopia. O1 yéool 6poI oNUEIVOVTAl GTOV NiVAKaA Kal
1a anoteAéopara cudntouvtal otny Tagn.

4 NMooo pas kootidouv ta 6aAdooia anoppippara;

e Touhdxiotov 72 peAétes nepintwons ané 6An tnv
Eupnn, ol onoies avapépovial ws «ol KAAUTEPES
NPAKTIKES» OTNV KatanoAéunon twv OaAdociwv
anoppiyudtwy, €xouv avaptnBei otnv 10ToceAISa
www.marlisco.eu. O1 yabntés 6a npénel va eniAé-
€ouv Wia kai va tnv avaAloouv.

* O1 yadntés Ba npénel va «KKOOTOAOYAGOUV» TIS NiBa-
vé€s eMZAMIES ENINTWOEIS TWV OAAAOCIWV anoppip-
pdtwv, ulobetwvias okeNTtiKG avtiotoixo pe ta Nnoid
Zétaavt. Katéniv, 6a npénel va npoteivouv KatdAAn-
AEs Kal eQpapuoaiues AUOEILS.

* Enéktaon: O1 yabntés unopouv va udgouv pia agi-
0d NPOKEIJEVOU VA ANEIKOVIOOUV TIS KUPIES OUVENEI-
€S Kal T0 OXeTIKO KOOTOS TwV avlpwnivwy §pactn-
piothtwv 6cov agopd ta Oardoacia anoppiyuata yia
NV nepintwon twv Nnoidv ZETAavT.

A1 MoAitikés evdvtia ota OaAdooia anoppippara

* H e€epelivnon tou BabuoU epappoyns evos epyaAeiou
noAItikns 8ev gival éva eUkoAo ¢ntnua. EAdxiotol vo-
Mol €ival €181kd guayuévol yia ta 6ardocia anoppip-
pata. Zuvhbws ta B€uata autd evidooovial o€ évav
€UpUTEPO VOMO MOU OXeTidetal n.x. ME TN Slaxeipion
oTEPEWV anoPANTwV N tnv npootacia tou 6aAdociou
nepiBdArlovtos. Eneidn otis €0vikés kai Siebveis 6i-
atd€eis 1o O€pa twv Bardociwv anoppiupdtwy givai
oXeUKA npdoaro, ival Aiya ta oxéSia pdons Kai ta
ouothuata napakoAoudnaons nou Bpiokovtal o€ 10xU.
0O pOAOS TNS KOIVWVIaAs TwV MNOAITWV OTO va udiodn-
Tonolei, va GUPBOUAEUE! Kal va EAEYXEI TNV EQAPHUOYN

TWV VOPWV €ival kaBoploTtikes. AANWOTE, T0 JEYAAU-
1EPO NPOPBANUA, YIa MOAAES XWPES, SEV €ival n anou-
oia vopoBeaias aAAd n EAAINAS epappoyn tns.

¢ MNa kanoious padntés, €181k tous vedTEPOUS, N UPE-
oNn KAl n Katavonon VOUIKWYV eYypd@wy ival oxXetkd
SUoKoAN. I’ autd, pnopeite va KAvete €0€is T OXe-
TIKA €pEUVA Kal va €T0IMACETE NIo anAd Kai nio Jikpd
Keijeva yia tous pabntés oas.

* H §paotnpidtnta npoo@épel tn Suvatdtnta va oudntn-
oete tn SiaPpopd PeTa€l tns unoypagns Kai tns €niKU-
pwons pias siebvous ouuPaons. O1 NePIoaOTEPOI SEV
YVwpiouv TS SIOIKNTIKES KAl VOMIKES anaitnoels Twv
oupBdoewv. Mpoodokdtal ol padntés va avantu§ouv
NV IKavotnta va eAEYXOUV anoteAeoUatik@ tous ap-
M6SIoUs, WOTE va ENIKUPWVOUV TIS CUVONKES Kal va
epapuodlouv s S1atdgels Nou €Xouv UNOYPAPEi.

¢ ¥ekivhote tnh Spactnpidtnta eEnywvtas ta S1aPopeti-
K@ enineda SiakuBEépvnons: tonikd, nepiPpépelas (o€
€0VIKO €ninedo), BVIKO, nepipepeiakd (n.x. E.E., Me-
ooyelakd) kai naykéaopio.

* OAOKANPWOTE TN §pactnpldTnTa HE Mia YEVIKA ENICKONN-
on Twv S1EBVWV epyaieiwv nou eAeTNOnkav. Mnopeite
va Béocte epwinaoels, onws: «Me Bdon 6,11 PeAeTNOate,
Bewpeite 6t T0 NPOPANUA TwV BAAdooIwV anoppIKKG-
Twv Ba Atav PeyaAUtepo xwpis autd To Epyareio MoAl-
TkNs; Miotelete 0T AUTO TO EPYAAEIO €XEl EPAPUOOTEI
IKavonointikg; EEGvTAnce th Suvauikn tou;»

e Mia mbavh enéuevn dpactnpidtnta 6a pnopouce va i-

val n Snyocionoinon Tou B€UAtos avaptwvias aPices

og yayadid/oto oxoAeio, yoipaZovias GUANASIA, KA.

A2 Opapatilopacte 1o HEAAOV

* H 6paotnpidtnta Oa npénel va yivel étav v undpxel
XPOVIKA Niean and 1o nuepnaolo NPoypauud, wote ol
pabntés va €xouv peyaiutepn dveon Kal EAeubepia.

* O opapatiopds (envisioning) BonBd tous padniés va
Siakpivouv 1o MBavétepo and 1o NPOTIUOTEPO HEANOV
Kal va evionioouv Tis NeNoIONCEIS Kal NApasoxEs nou
kabopidouv ta opduatd tous. EmnAéov, n spactnpidin-
1a auth e€ackei Tous padntés oto va avantouv npo-
ownIKd Kivntpa kai aities niow and to 6paud tous, va
IEpapxoUV TIs NPOTEPAIOTNTES TOUS Kal VA KAAAIEPYOUV
Se€1otntes S1IaAOYOU Kal enikoivwvias. Kupiws, o opa-
Matiouéds Unopei va Napakivacel Tous Jadntés va aAid-
€0UV TIS MPOCWMIKES TOUS EMIAOYES KAl GUMNEPIPOPES.

* Eival noAU ni6avo ol pabniés va gepunvevouv Slago-
PEUKA TO T ouviotd, yia NAapddeiyua, HiIa «asipopo
napaAia». ‘Evas pabnths pnopei va opauatiZetar yia
anopovwEévn akth e EAAxiatn avepwmnivn napouaia,
€V KAnolos AANOS, Mia MOAUACXOAN Papiva Pe MoA-
AoUs avBpwnous, NAEOUUEVA Kal OIKOVOUIKN &paatn-
piétnta. O1 pabntés evBappUvovtal va npoBAnuati-
otoUVv OXETIKA HE TS Bacikés agies kal NapadoxEs otis
onoies Bacifouv tIs andéyels tous. ZuZntolV Tl XwpIZel
aAAd Kal Tl YEQUPWVEI Ta opduatd tous.

A3 Euxaipia va aAAa@§oupe

01 ougnthoels o€ auth tn Spaoctnpidtnta ynopei va Bi-
€ouv nAeupés Tou NpoownikoU afiakoU GUOTAUATOS

TWV MabNTWV Kal yvwpeiopata Tou Xapaktnpa Tous.
Mpoogyyiote ta {nthuata nou avakUnTouyv HE Th AOYIKA
Kal anouUyete va €I0EAOETE 0€ PUXOAOYIKES aAVAAU-
oc€ls Kal epunveies. E§aog@aiiote €va nepiBdAAov guni-
otoolvns yia tnv oudda oas, oUtws WOTE 0Ol Jabniés
va vidouv 0TI unopolv va eKPpactouv eAeUBEPQ Kal
va unv aiobdvovtal 6t Kpivovial Kal Katakpivovral.
YnevOupiote tous Nws Sgv Npénel ol i8101 va Katakpi-
VOUV TIS GUUNEPIPOPES TWV CUUMABNTWYV Tous. TENOS,
ano@UyYETE TNV KAthxnon.

Anutloupywvias ouvnBeles — AAAG{ovtas ouvnoOeles

¢ OI ynxavikés ouvhBeles ival evéEpyeles nou yivovtai
Xwpis okEYn, autopatonolnuéva. Xinv npayuat-
kétnta, 600 Mo pnxavikd yivetal pia evépyeia, 1000
nio 8U0KOAO €ival va TNV avayvwpiocoupe Kai va tnv
aAAG€oupe. Autd €xel ws anotéAeopa oxed6v va unv
avTUAQUBAVOMAoTE TS UNXAVIKES QUTES EVEPYEIES, YIa
napddeiypa to va NAEVOUNE Ta XEpia Jas npiv QAape,
va ayopdZoupe KouAoUpl N KaQé and €va GUYKEKpI-
HéEvo poUpvo KaBodOV yia tn SoUAEId, va nivoupe €va
notnpl vepo NpIv KolunBoUpE, va NAEVOULE Kal va &i-
axwpPIiZoUNE Ta AVAKUKAWOIKA anoppipuatd pas, KA.

* Autés ol evépyeles ouvhBws enavaiaufdvovial oe
€va OUYKEKPIPEVO NAaiolo: €xoupe tnv tdon va Ka-
VOoulE Ta idia npdyuata ots iSies nepiotdoels. ta
nponyouUpeva napadeiypata 1o otpwpévo Tpanédl, o
poupvos, 10 d5€1o NotNpI 0To KOUodivo Jas, o kados
TWV AVAKUKAWOIPWY Unoouveidnta pas Oupidouv
Makpoxpdvia npdtuna cupnepiPpopds, cUNPwWVA HE
1a onoia 8poUpe e Tov i810 KABE Ppopd TPdNo. 10V
6po «nAaiclo» pnopei va nepiAauyfdvovtal kair Av-
Opwnol, ol onoiol pas ennpealouv, Xxwpis anapaitnta
va 1o avtiAaupavoéuaote. e pia olkoy£vela, yia na-
padeiypa, nou ta HEAN Tns ocuvnBidouv va koupaiolv
1a okouniSia tous €ws Otou va Ppedei KASos Kal o
KAvouv autd Pe puaoIkOTNTa, INXavikd, eival oxedov
anibavo kdanolo péAos Tns va Pnv KAvel 1o idio.

* Mé00 eUkoAa aAAGloupe pia ouvnBela; ZUPPwVA JE TN
Adikn napddoon, «npwta Byaivel n Yuxn Kal PeTd to
xoUi», ppdon nou snAwvel 8t ol NANIES 8PAIWHEVES
ouvhbeles 8ev aANdZouv eUkoAa. Akoua kal étav Kd-
noios €xel 10Xupd Kivntpo Kal cuvelidntd anopacioel
va aAAGgel pia ouvnBeld tou, B€Ael Ioxuph BEANGN, 8€-
opeuon, ENavaAnyn Kai cUVEXn NapakoAoudnon PEXpIS
610U N véa ouunePIPOoPd va eKTEAETAl NAEOV NXAVIKA,
Sixws okéwn, akpIBws énws pia naiid cuvioeia.

* Mepiodol aAaywv otn Zwh Jas, e€aitias, yia napdsely-
Ha, Jias Jetakopions, aAAayns oxoAgiou, pias yévvnons
N pias anwAelas K.4. eival KaAEs EUKAIPIES yIa ouveIdn-
TA UI0B£TNoN pias véas ouvnbelas, onws n.x. BeAticwon
Siatpopns, €vapEn YUUVAGCTIKAS, GUOTNUATIKA avaku-
KAWON, KAMN. AAWOTE, 0° AUTES TIS NEPIOSOUS aAAG{ouv
UMOXPEWTIKA KAMOIES OUVNBEIES pas, HIas Kal aAAGZEl
TO «MAQiCIOo», ME TNV £vvOola Nou eENYACAIE NIO NAVW.

A4 TuppetéXoupe o€ KOIVES Spdoels

Metd tov kaBapiopd, evoappuverte tous HabNTES va «uio-
BetAcouUVY, ws TAEN, TNV Nepioxn. Autd onuaivel va eni-

oKEnTovtal ouxvd TNV NEPIOXA Kal va PpPovTi{ouv woTte
va diatnpeital kabapn. Enions, va evnpepwvouv tnv to-
NIKA Kolvwvia yia tnv a€ia tns nepIoxAs, yid TS ENINTW-
o€ls TwV OaAA0CIwV anopPIPUATWY Kai yid To nolos ival
0 KaAUTEPOS TPAMOS Yia va cuvinpeital kadapn.

AS5 Avalaupavoupe pia ekotparteia

* OI EKOTPATEIES EUAICONTONOINCNS NPOCPEPOUV EUKAIPIES
yia va avainyn &pdons ektos ta€ns. Metadidovtas pn-
vUlata oTIS OIKOYEVEIES Kal oTNV TOMIKNA Kolvotnta, ol ha-
Ontés va epapudlouv otnv NPAEN TN yvwoon rnou anékn-
oav, TS IGEES TOUS Kal Th SnpioupyikdTtntd Tous KaAAigp-
ywvtas napdAAnAa Se€16tntes enikolvwvias. TEtolou €i-
Sous &pdoels avadelkvUouv €€IGTNTES Kal TAAEVTA MoU
TS nepioodtepes Popés Sev agionoiouvtal onv taen.
Enions, ol 6pdoels autés gvioxUouv 1o opadiké nveupua,
TNV UNEUBUVATNTA KAl TNV AUTO-anoteAeouatikdnTa.

* Aoknon A: O1 napdyovtes Nou UNopei va avadeixtouv
Katd tnv avdAuon Twv OMTIKWV MNVUUATtwy E€ivai:
anAdtnta atov oxediaoud, aueodtnta nvUpartos, Xpn-
on €AKUGTIKOU ouvOApatos / oAGYKav, XIOUHOPIOTIKA
npoo€yyion h cuvduacouds TOU KWHUIKOU LIE TO TPAyIKO,
XpNon GOKapIoTIKNS €1KOvas, pias 86ons eipwveias,
GUUBOAWY, avtipdoswy, Onws Kai n anouaia Adyou, n
enikAnon twv KIVSUVwWYV yia tov avepwno K.d.

* Mepikés oUUBOUAES yia tnv Agknon B:

- Edv o1 paéntés anogpacicouv va oxedidoouv pia
EKOTPATEIO UE OUYKEKPIPEVO oNTIKO gpyaleio (m.x.
agioa), kaAo eival va AdBouv undéyn tous napdyo-
VIES Nou avasdeixtnkav otnv doknon A (n.x. anié-
tnta, XxIoUPop, KAM.). ENINA€ov, evnUEPWOTE TOUS
Hadntés yia 10 OEUa TWV NVEUPATIKWV SIKAIWUG-
TwVv, €4V XPNOIMONOIACOUV PWIOYpAPieS Nou Sev
TIs €xouv Tpapnéer ol iSio1 (n.x. and to 81a8iktuo).
O1 yabntés npénel va kabopioouv UE akpifela oe
nolous aneudbuvetal n ekotpateia: 6go nio Eekdoa-
pa neprypdyouv tnv opada-otéxo tous 1000 KaAU-
1epa 6a oxedidoouv TNV ekotpateia yopw anod ts
avdykes kail 1éoo anoteAeopatikotepol 6a givai.
O1 pabntés npénel va gival akpIBeis Kal ws Npos tov
KeVIPIKG Tous otdxo: Eivar kahUtepa va Eekivigouv
Me évav otodxo nou enituyxdavetal eUKOAa (n.x. peiw-
oN TwV anoppIUPdtwy oto oXoAeio). Apou enitixouv
autév, gnopouv va 6€couv nio PIAGSoEous oTdXous
(n.x. peicwon twv anoppippdtwy otn yeitovid).

- EQv o1 pabntés anopacioouv va opyavwoouv évav

Siaywviouo, €vas €€unvos tponos yia va Kepsi-

oouv &nuoacidétnta eival va evid€ouv atnv KpPITIKA

enitponn A va KaAéoouv otnv teAeth BpdBeuons
€KMPOCWIMOUS TOU SAHOU Kal SNPoacioypdgous.

H eniotnpovikh tekunpiwon tns ekotpateias npé-

nel va eival €ykupn Kai akpins. To ynvupa npénel

va otnpidetal o€ ENICTNHOVIKA YVWOoN, XwPis unep-

BoAés N nepittd otoixeia. O1 pabntés pnopouv va

otnpi§ouv TNV €KOTPATEIQ TOUS O€ EMITUXNUEva na-

pasdeiypata diaxeipions anoppigudtwy ané tn xwpd

TOUS N AAAES XWPES, Kal va un poPnbouv va ava-

PePOOUV Kal O€ anotuxies, €4v 1o Kpivouv cKéniuo.
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