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. MATERIALE SI ECHIPAMENT

Un set benzi de cauciuc subtire pentru fiecare cursant

O anvelopa de bicicleta mica, o bucata de franghie sau o bucata de panza suficient de lunga
pentru a fi legat in jurul unui corp uman

Procedura pas-cu-pas
Infasoarad un capat al fasiei de cauciuc in jurul degetului mic de la 0 mana, intinde-o de-a lungul
mainii si infasoara celalalt capat de degetul mare. Repeta cu inca una sau doua fasii. Voluntarul
incurcat ar trebui sa simta stransoarea fasiilor pe mana.
Cere-i voluntarului sa incerce sa isi elibereze mana de fasiile de cauciuc fara sa isi foloseasca
degetul mare sau cealalta mana.
Reflectati asupra urmatoarelor intrebari: .
Cum te-ai simti dupa ce te-ai zbatut toata dimineata?
Cum te-ai simti dupa ce ai sarit peste micul dejun?
Ce s-ar intampla daca ai continua sa sari peste mese si ti-ai consuma toata energia incercand sa te
eliberezi?

Foloseste un obiect in forma de inel cum ar fi un cauciuc de bicicleta sau o bucata de franghie sau
panza, etc. cu care sa legi corpul si bratele voluntarului, sau alternativ mijlocul sau. Voluntarul va
incerca sa se elibereze fara sa isi foloseasca mainile.

Discutati Tn clasa cum ar trebui eliminate in mod responsabil aceste obiect, dar nu numai.

These activities simulate
entanglement using a rubber band
and bicycle tire. They should be
performed only by the educator
on a volunteer learner taking care not
to injure him/her
in any way!

Extensie

Cursantii vor aranja un interviu cu un pescar sau un om de [ltiinta pentru a ii intreba despre
experientele lor in ceea ce privellte prinderea animalelor salbatice [li alte incidente legate de
deeurile marine. In orice caz, elevii pregatesc intrebarile lor in avans.
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Stopping Marine Litter Together

© Tom Campbell / Marine Photobank

KNOW
FEEL
ACT!

to Stop Marine Litter

LEGAT!

In aceasté activitate, invataceii vor ,experimenta” felul in care se simt animalele marine arunci cand se incurca

in deseuri, ca stimul pentru explorarea suplimentara a pericolelor vietuitoarelor marine de a ingera si de a fi
prinse in diferite deseuri marine.

MATERII
Ecologie, limbi straine, educatie plastica
NIVEL
10-12 ani
DURATA
15 minute
OBIECTIVE
~Experimentarea” prinderii vietuitoarelor marine in deseuri.
Antrenarea empatiei (capacitatea de a recunoaste sentimentele traite de altcineva).
Constientizarea pericolului de a fi prinse Tn deseuri marine a vietuitoarelor din mediul acvatic.

RESURSE
www.unep.org/regionalseas/marinelitter/about/effects/default.asp

EXPLORAREA

IMPACTULUI




Animalele au nevoie de un habitat sanatos si sigur,
la fel ca noi, oamenii. Deseurile marine pot afecta
vietuitoarele care traiesc in mare sau in apropri-
erea sa: Deseurile le pot incurca, desfigura sau
chiar scufunda. In alte cazuri, animalele confunda
deseurile cu hrana, lucru care duce la sufocare si/
sau malnutritie. Tntr-adevar, incurcare si ingestia
sunt pericolele primare pe care deseurile marine le
cauzeaza vietuitoarelor marine.

Tncurcarea rezultd cand un animal este inconju-
rat sau prins in deseuri. Poate avea loc deoarece
animalele marine sunt adesea atrase de deseuri
datorita comportamentului lor normal sau din cu-
riozitate (ex. pentru a se juca sau a le folosi ca
adapost).incurcarea poate cauza rani care duc la
infectii sau pierderea unor membre; strangulare,
sugrumare, sau sufocare. Poate afecta abilitatea
animalului de a inota, de a gasi hrani, de a scapa
de pradatori si poate duce eventual la inecarea lui.

Plasele de pescuit care se pierd accidental sau
sunt aruncate in mod intentionat pot continua sa
prinda pesti pentru perioade de timp foarte lungi,
pe masura ce plutesc in mare sau la fundul aces-
teia (,pescuit fantoma”). ,Prada” lor atrade alti pesti,
mamifere si pasari marine in cautarea hranii, care
se prind de regula in plase, rezultand un letal cerc
vicios.

Ingerarea are loc atunci cand animalul inghite
deseuri marine. Se poate intampla accidental sau
neintentionat (ex. organismele care se hranesc prin
filtrare), dar in general animalele ingereaza deseuri
pentru ca arata ca hrana lor. De exemplu, broastele
testoase mananca pungi de plastic pentru ca le
confunda cu meduze; pasarile isi hranesc puii cu
pelete din plastic pentru ca le confunda cu icre sau

crabi, etc.
@

Ingerarea poate duce la sufocare sau malnutritie
daca obiectele ingerate umplu stomacul animalu-
lui. Obiectele ascutite, ex. metal, sticla sau plastic
ii pot rani sistemul digestiv si pot cauza infeciii si
durere. Obiectele ingerate pot bloca si caile respira-
torii ale animalului, si eventual cauza moartea prin
sufocare. In interiorul pasarilor de prad si al altor
animale carnivore au fost gasite ex. plastic, funii,
plase si alte deseuri produse de societatea umana
in mare concentratie.

Organismele marine pot fi expuse totodata chimi-
calelor toxice eliberate de deseuri. Aceste substante
pot intra in organismele marine direct prin ingerarea
sau indirect prin ingerarea altor organisme care au
consumat plastic. Cu toate ca efectele adverse ale
acestor chimicale asupra vietuitoarelor sunt un fapt
demonstrat, exista o incertitudine considerabild in
privinta rolului plasticului in transferul chimicalelor
in fauna, flora si lantul trofic.

Un lucru mai putin cunoscut este acela ca unele
specii calatoresc la bordul deseurilor marine si
invadeaza mari pe care nu ar ajunge in mod nor-
mal. Cand aceste specii se stabilesc intr-un mediu
nou ele interactioneaza cu cele native si devin o
amenintare pentru ecosistemul local. Invazia speci-
ilor straine este una dintre cele mai mari amenintari
pentru biodiversitatea globala.

Deseurile din mare pot afecta totodata habitatele
bentice prin ex. abraziunea recifurilor de

corali de la echipamentele de pescuit; ,sufocarea”
comunitatilor; etc. Masinariile grele folosite pentru
a indeparta deseurile de coasta pot dauna si ele
habitatelor sedimentare.

A seagull with an aluminum can around its neck
© Nina Kristin Nilsen / Marine Photobank

Rope left on shark tail
© Andrew J Burns / Marine Photobank

Fish with bottle ring, Mexico
© Martin Porta / Marine Photobank
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Lesser Black Backed gull trapped by discarded waste plastic ring
© David Cayless / Marine Photobank

Entangled starfish
© Peri Paleracio / Marine Photobank

Ghost fishing in action
© Sijmon de Waal / Marine Photobank




