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CONHECER
SENTIR

para Reduzir o Lixo Marinho

TODOS ENREDADOS @ ®

Nesta atividade, os alunos “experienciam” aquilo que os animais marinhos podem sentir quando
enredados em itens de lixo. A atividade pode servir de estimulo para uma analise mais aprofundada
acerca da ingestao e enredamento e das ameacas que estes constituem para a vida marinha.

DISCIPLINAS
Linguas, Arte, "Estudos Ambientais"

IDADE DOS ALUNOS

10 - 12 anos ou mais novos
DURACAO

15 minutos
OBJETIVOS
« “Experienciar’ o enredamento causado pelo lixo marinho.
* Praticar a empatia ou a capacidade de se identificar com as emocgdes experienciadas por outro ser.
* Ficar ciente das ameacas que o enredamento por lixo marinho coloca a vida marinha.

FONTES DA INTERNET

www.unep.org/regionalseas/marinelitter/about/effects/default.asp

EXPLORANDO

OS IMPACTES



http://www.unep.org/regionalseas/marinelitter/about/effects/default.asp

al como os humanos, os animais precisam

de um ambiente saudavel e seguro no qual

viver. Os residuos que acabam como lixo
marinho podem causar danos aos animais que vivam
perto ou no mar, pois o lixo pode enredar, ferir ou
mesmo provocar o afogamento. Noutros casos, os
animais confundem os objetos de lixo com comida, o
que causa asfixia e/ou fome. De facto, o enredamen-
to e a ingestao sdo as principais ameacgas que o lixo
marinho coloca a vida selvagem marinha.

O enredamento ocorre quando um animal fica rodea-
do ou enleado por um item de lixo. Isto acontece por-
gue os animais marinhos sdo muito frequentemente
atraidos para eles como parte do seu comportamento
normal ou por curiosidade (p. ex., brincam com itens
de lixo ou usam-nos como abrigo).

O enredamento pode causar feridas conducentes a
infecdo ou perda de membros, estrangulamento, as-
fixia, ou sufocamento. Pode limitar a capacidade de
nadar do animal, de descobrir comida, de escapar a
predadores e eventualmente provocar o seu afoga-
mento.

Redes de pesca que tenham sido acidentalmente
perdidas ou deliberadamente descartadas podem
continuar a capturar peixes por periodos de tempo
muito longos enquanto andam a deriva no mar ou no
fundo. Isto é conhecido como “pesca-fantasma”. As
suas “capturas” atraem outros peixes, mamiferos e
aves marinhas a procura de comida e também eles
sdo capturados ou enredados com frequéncia, resul-
tando num circulo vicioso fatal.

A ingestédo ocorre quando um animal engole lixo ma-
rinho. Pode acontecer acidentalmente ou inadverti-
damente (p. ex., organismos filtradores). Mas, em
geral,0s animais ingerem lixo porque este se pare-
ce com comida. Por exemplo, as tartarugas comem
sacos de plastico confundindo-os com medusas; as
aves alimentam-se ou alimentam as suas crias com
pellets de plastico, confundindo-as com ovos de pei-
Xe ou de caranguejo.

A ingestao pode conduzir a asfixia, ma-nutricao e fo-
me se os itens ingeridos encherem o estbmago do
animal. Objetos afiados tais como metal, vidro ou
plastico podem provocar lesées no trato digestivo e
causar infegao e dor. Os itens ingeridos podem tam-
bém bloquear as vias respiratérias dos animais, cau-
sando eventualmente morte por sufocamento. Gran-
des concentragoes de plasticos, cordas, redes e to-
dos os tipos de residuos, provenientes de atividades
humanas, foram encontradas nos estdmagos de aves
predadoras e de outros animais carnivoros.

Os organismos marinhos podem também ser expos-
tos a quimicos toxicos libertados por itens de lixo. Es-
tes quimicos podem entrar diretamente em organis-
mos que tenham ingerido plasticos ou indiretamente
se tiverem comido outros organismos que tenham
eles préprios ingerido plasticos. Muito embora os
efeitos adversos desses quimicos nos organismos
estejam bem estabelecidos, hd ainda uma incerteza
consideravel acerca do seu papel na transferéncia de
quimicos a vida selvagem ou a cadeia alimentar.

Um facto menos conhecido é que algumas espécies
se fixam ou “vao a boleia” nos objetos de lixo, inva-
dindo aguas que normalmente ndo conseguiriam al-
cancar. A medida que estas espécies se estabele-
cem num novo ambiente, a sua interagdo com popu-
lagdes nativas pode colocar ameagas a biota e ecos-
sistemas. Este fendmeno é conhecido como invasao
de espécies exdticas e € uma das ameagas mais
significativas a biodiversidade global.

O lixo marinho pode também prejudicar os habitats
benténicos. O equipamento de pesca descartado
causa danos graves aos recifes de coral, raspando-
-0s e partindo-os. Ao atingirem o fundo do mar, os
itens de lixo cobrem as comunidades benténicas (p.
ex., um pedago grande de plastico, um tapete), pri-
vando-as de oxigénio e, consequentemente, “asfixi-
ando-as”. A maquinaria pesada frequentemente utili-
zada para remover o lixo das costas também pode
danificar os habitats sedimentarios.
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Gaivota com lata de aluminio a volta do pescogo Gaivota aprisionada com aro de plastico
© Nina Kristin Nilsen / Marine Photobank © David Cayless / Marine Photobank
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Corda presa a cauda de tubaréo Estrela-do-mar enredada
© Andrew J Burns / Marine Photobank © Peri Paleracio / Marine Photobank

Peixe com argola de garrafa de plastico Pesca fantasma em agéo
© Martin Porta / Marine Photobank © Sijmon de Waal / Marine Photobank

sl U




x
=
T

a
o

&
°

=

o
@
=

=
T

=
~
©
o
=
@
©
c
S
£
o
@

© Materiais e Equipamento

Um par de elasticos por aluno, um pequeno pneu de bicicleta, um pedacgo de corda ou um
pedaco de tecido longo o suficiente para ser atado a volta de um corpo humano

Instrucdes passo a passo

O educador prende o elastico no dedo mindinho de um aluno voluntario, passa-o sobre as costas da méao
prendendo-o no outro lado, no polegar. O educador repete isto usando mais 1 ou 2 elasticos, enredando um
dedo diferente de cada vez. O aluno deve comecgar a sentir o efeito de aperto do elastico na mao. Pede-se
ao aluno que tente libertar a sua mao dos elasticos sem usar o polegar ou a outra méo.

Os alunos refletem acerca das seguintes questdes:

» Como se sentiriam apos lutarem desta maneira toda a manha? ,.g
» Como se sentiriam apés ndo comerem o pequeno-almogo? .

» O que aconteceria se continuassem a falhar refeicbes e a usar
toda a sua forga na luta para se libertarem?

O educador usa um item em forma de anel como, por exemplo, um pneu de bicicleta, ou um pedago de
corda, tecido ou cinto, fixando-o a volta do corpo e bracos de um voluntario ou, em alternativa, a volta da sua
cintura. O aluno deve tentar remové-lo sem usar as suas méaos - tal como um animal sem maos, como um
peixe, teria de fazer.

Na sala de aula, discutam o modo mais responsavel de descartar estes e outros residuos.

Estas atividades simulam o
enredamento usando um elastico e um
pneu de bicicleta. Devem ser
realizadas apenas quando
supervisionadas por um educador,
garantindo sempre a
seguranc¢a do voluntario.

Extensao da Atividade

Os alunos entrevistam um pescador ou um investigador (area de estudos marinhos) para os questionar a
respeito das suas experiéncias em termos de enredamento da vida selvagem e outros incidentes
relacionados com o lixo marinho. Os alunos devem preparar as suas questdes previamente.




